
INFORME DEL TALLER 8 

Redes de Apoyo y Solidaridad Comunitaria 

Módulo de Fortalecimiento Comunitario 

1. Información General 

 Nombre del taller: Redes de Apoyo y Solidaridad Comunitaria  

 Modalidad: Virtual  

 Fecha: 20 de mayo de 2026 

 Horario: 6:00 p.m. a 10:00 p.m.  

 Duración: 4 horas  

2. Objetivo del Taller 

Fortalecer las capacidades comunitarias para la construcción de redes de apoyo, 

solidaridad y cooperación que promuevan el bienestar colectivo, la participación 

ciudadana y el fortalecimiento del tejido social. 

3. Desarrollo de la Jornada 

El taller virtual se desarrolló de manera participativa y dinámica, promoviendo 

espacios de reflexión, diálogo y construcción colectiva entre los participantes. 

Durante las cuatro horas de encuentro se abordaron conceptos relacionados con redes 

de apoyo comunitario, solidaridad, cooperación y fortalecimiento comunitario. 

La jornada inició con una actividad de integración denominada “La Red que Nos 

Une”, en la cual los participantes compartieron experiencias positivas relacionadas 

con el apoyo recibido en sus comunidades y las fortalezas que pueden aportar al 

trabajo colectivo. Esta actividad permitió generar un ambiente de confianza, empatía 

y participación activa. 

Posteriormente, se desarrollaron los contenidos teóricos sobre: 

 Redes de apoyo comunitario  

 Solidaridad comunitaria  

 Importancia del trabajo colectivo  

 Tipos de redes de apoyo  

 Elementos clave para fortalecer comunidades  

Se promovió el intercambio de experiencias y el reconocimiento de actores 

comunitarios relevantes dentro de los territorios. 

 



4. Actividades Realizadas 

Actividad 1. Dinámica de Integración 

“La Red que Nos Une” 

Los participantes reflexionaron sobre la importancia del apoyo mutuo y el papel de 

cada persona dentro de la comunidad. 

Actividad 2. Mapa de Redes Comunitarias 

Los asistentes identificaron: 

 Organizaciones comunitarias existentes  

 Líderes y actores sociales  

 Recursos comunitarios  

 Necesidades prioritarias del territorio  

Como resultado, se construyó un diagnóstico participativo sobre las redes existentes y 

los desafíos comunitarios. 

Actividad 3. Estudio de Caso 

Se analizó una situación comunitaria relacionada con: 

 Desempleo  

 Conflictos vecinales  

 Baja participación juvenil  

 Débil articulación social  

Los participantes propusieron estrategias para fortalecer la solidaridad y el trabajo 

colaborativo. 

Actividad 4. Construcción de una Red Solidaria 

Los grupos diseñaron propuestas de redes comunitarias definiendo: 

 Nombre de la red  

 Objetivos  

 Integrantes  

 Estrategias de comunicación  

 Acciones solidarias  

Actividad 5. Cadena de Solidaridad 

Cada participante compartió: 

 Una acción solidaria que puede realizar  

 Una palabra relacionada con esperanza, unión o empatía  



Esta actividad fortaleció el sentido de pertenencia y compromiso comunitario. 

5. Participación y Resultados 

La participación durante el taller fue activa y reflexiva. Los asistentes manifestaron 

interés en fortalecer los espacios de cooperación comunitaria y reconocieron la 

importancia de construir redes de apoyo para enfrentar problemáticas sociales de 

manera colectiva. 

Entre los principales resultados obtenidos se destacan: 

 Reconocimiento de la importancia de la solidaridad comunitaria.  

 Identificación de recursos y actores comunitarios.  

 Fortalecimiento de habilidades de comunicación y trabajo colaborativo.  

 Generación de propuestas para mejorar la participación ciudadana.  

 Reflexión sobre el papel de cada persona en la transformación social.  

6. Conclusiones 

El taller permitió fortalecer conocimientos y capacidades relacionadas con el trabajo 

comunitario, la solidaridad y las redes de apoyo. Los participantes comprendieron que 

las comunidades organizadas y colaborativas tienen mayores posibilidades de afrontar 

desafíos sociales y construir entornos más seguros, participativos e inclusivos. 

Asimismo, se evidenció la importancia de promover espacios de encuentro y diálogo 

que permitan fortalecer el tejido social y generar procesos de transformación colectiva 

desde la empatía, el respeto y la cooperación. 

7. Recomendaciones 

 Continuar promoviendo talleres de fortalecimiento comunitario.  

 Crear espacios permanentes de participación ciudadana.  

 Incentivar la articulación entre líderes, organizaciones e instituciones.  

 Fortalecer las redes juveniles y de cuidado comunitario.  

 Implementar acciones solidarias sostenibles dentro de la comunidad.  

8. Evidencia Fotográfica 

 



 
 

 
 



 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
Nancy Yanneth Gordillo Ramírez 
Facilitadora 
Modulo Fortalecimiento comunitario 
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